
Heike Schröter
Fon: 06894/870512 

Mail: email@klimafit­nk.de 
Netz: www.klimafit­nk.de 

Treffen jeden 3. Mittwoch im Monat 
18.00 Uhr, KOMM­Zentrum 

Neunkirchen, Kleiststraße 30b 

Neue Aktive sind jederzeit 
willkommen

Initiative KlimaFit

Vom Wissen zum Handeln:
Klimaschutz geht uns alle an

Weitere Infos gibt es
auf unseren Seiten: 

klimafit­nk.de

In Zusammenarbeit mit:

Wie kann ich durch Klimaschutz 
leicht Geld sparen?

Kontakt zu KlimaFit:

* Dampfdrucktopf: bis 70% Zeit und 50% 
Energie

* Induktionskochplatte: bis 30% Energie
* Kühlschrank regelmäßig abtauen: pro 

Zentimeter Eis 15%
* Trockner wenig einsetzen: 100€ Strom, 

mit Wärmepumpentrockner noch mehr

* Wasserspar­Duschkopf: ca. 100€ pro 
Person im Jahr

* Wassersparspülkasten: ca. 25€ pro 
Person im Jahr

* wenn es geht: Regenwasser für die 
Toilette!

* LED­Lampen: bis zu 90% 
Stromersparnis

* Bewegungsmelder statt Dauerlicht: bis 
zu 87% Stromersparnis

* „Hydraulischer Abgleich“: bis zu 15% 
Heizkosten

Neunkirchen

Unterstützt von:

Temperaturanstieg im Saarland von 1881 ­ 2019



Wer sind wir? Und was noch?

...für den Klimaschutz einsetzen

Was bieten wir an?

DO IT YOURSELF Unterstützung, konkret:

Kleine Maßnahmen zum Energiesparen bei 
Ihnen zu Hause, Besorgung von Material 
und Einbau konkret vor Ort und nicht zuletzt 
Spaß am gemeinsamen Werkeln in der 
Kleingruppe!

Kosten: was Ihnen die Hilfe wert ist, die 
Spenden werden für weitere Klimaprojekte 
verwendet
Wann: an einem Samstag 

Anbieter: Bernd Junge, Bauingenieur

Balkonkraftwerke und E­Mobilität,
Beratung, Planung und Umsetzung vor Ort  

Kosten: was Ihnen die Hilfe wert ist, die 
Spenden werden für weitere Klimaprojekte 
verwendet
Wann: Termin nach Vereinbarung

Anbieter: Karl­Heinz Rüttiger­Barth,
Elektroingenieur

Wie kann ich durch Klimaschutz leicht Geld 
sparen?

Wie kann ich mich lecker und dabei 
gesünder ernähren?

Wie kann ich Verschwendung eindämmen?

Wie kann ich Regenwasser auffangen und 
nutzen?

Wie mache ich meinen Garten 
klimaresistenter?

Wie kann ich an der „Verkehrswende“ 
teilnehmen?

Beratung und Informationen:Menschen, die sich vor Ort...

Weitere Infos gibt es
auf unseren Seiten: 

klimafit­nk.de

Temperaturanstieg im Saarland von 1881 ­ 2019


